Sois, et t'es toi !

éléments textuels et crédits

SOIS, ET T'ES TOI !

Spect'ateliers a partir de 3 ans

Chacun d’entre nous, et quel que soit son age, peut entendre réguliérement une petite voix qui lui
murmure aux oreilles : « sois fort », « sois sage », « sois poli », « sois gentil », « sois discret ».
Autant d’injonctions qui nous incitent dés 1’enfance a gérer nos émotions, et adapter nos
comportements aux attentes de la vie en communauté. Et si nous tentions un pas de coté avec le

caractére impératif et ascendant de ces injonctions...

"Sois, et t'es toi" ce sont plusieurs spectacles d'une quinzaine de minutes, qui peuvent se jouer un
peu partout, mais surtout en classe et par surprise. Dans chacun de ces spectacles, nous mettons en
lumicere la lutte entre une qualité a priori indiscutable et un individu pris dans son entier, a savoir

riche de ses paradoxes, de ses maladresses et de sa volonté de bien faire.

Des ateliers, immédiatement consécutifs au spectacle, sont une chance de partager la problématique

a vif avec les enfants, pour une durée de 20 a 60 minutes en fonction de leur age.

SOIS SAGE ! (création 2023)

“Sois sage !” fait survenir dans la classe un personnage qui cherche la sagesse pour tenter
d’étouffer ses émotions. Une fausse piste qui I'améne a hésiter entre un monde réel difficile a

supporter et un monde imaginaire plein de folie et de bétise.

« C'est comme si a I'école on m'avait mis un costume trop grand pour moi. Trop lourd pour moi. Un

costume de sage, de grand sage. Un costume de vieux sage. A l'intérieur, je n'arrive pas a respirer. »

Le spectacle d’une quinzaine de minutes est suivi d'un atelier-philosophie, adapté aux ages des
enfants rencontrés. Partant de la connaissance des émotions, et de la capacité a les nommer, cet

atelier pourra déboucher avec les plus grands sur une réflexion sur les contraintes et la liberté.

SOIS DISCRET ! (création 2024)

“Sois discret !I”” explore notre rapport a 1’attention, celle que nous portons et celle qu’on nous porte.

Au prétexte de «changer le cadrey», un comédien entre par surprise dans la classe. Tout en tentant de



rester discret, il cherche un endroit ou poser ce « nouveau cadre »

« Pour étre discret, il faut se fondre dans la classe. Regarder comme on dit de regarder. Ecouter
comme on dit d'écouter. Ici, il faut étre attentif & une seule chose. Ici, il faut étre CON-CEN-TRE !

Mais moi ¢a m'ennuie. Je m'ennuie... »

Le spectacle débouche sur un atelier de fabrication et de manipulation de marionnettes, mettant en
¢vidence la nécessaire discrétion du marionnettiste dans son travail, afin que le spectateur puisse

porter son attention sur le petit étre curieux qu’il anime.

SOIS MIGNONNE ! (création 2025)

Sous prétexte de venir aider vos éléves a faire ou refaire la photo de classe, la comédienne partage
sa méthode pour €tre mignonne. Pour cela, elle présente son album de photos de famille (un théatre
de Kamishibai) et se rend vite compte de la difficulté a garder la pose.

« Etre mignon, c'est étre a sa place, a la bonne place. C'est ne pas surprendre pour ne pas déranger
(...) Mon probléme en essayant de paraitre mignonne, c'est que j'ai I’impression de disparaitre. C'est
quoti la beauté ? C'est quoi étre jolie ? ... »

L'atelier suivant s'articulera autour des thématiques du spectacle. A travers des exercices théatraux
et un travail autour de la photo, il s'agira de questionner ses émotions et les notions de liberté et de

transgression.
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